Odwaz sie na pierwszy krok.
Sugestie dla osdéb oskarzanych o molestowanie.

Wstep

To, na co wiasnie patrzysz, jest pracg w toku i prawdopodobnie takowg pozostanie. Piszac to,
chce zainicjowad dialog i dostarczy¢ materiatéw osobom, ktére borykaja sie z trudnymi
sytuacjami. Nie chce podsuwac rozwigzan dla kazdej sytuacji, w ktérej ktos oskarzany_a jest o
molestowanie. Kazda taka sytuacja bedzie inna i bedzie wymagata innego rodzaju reakcji i
dziatania. Mam jednak nadzieje, ze zainicjuje dialog o tym, jak powinny zachowa¢ sie osoby
oskarzane o gwatt, molestowanie, bgdz napas¢ na tle seksualnym, bez wzgledu na to, czy czujg
sie winn/e czy tez nie.

Jako radykalne wspélnoty, powinniSmy/ySmy zaangazowac sie w obszerng dyskusje o
sposobach radzenia sobie z molestowaniem, a ten tekst jest tylko kropla w morzu. Musimy
zadad sobie wiele pytan. Jakie obowigzki stojg przed oskarzanym/ng, w ramach jej
odpowiedzialnosci, niezaleznie od poczucia winy badz tez jego braku? W jaki sposéb
powinnismy/ysSmy obarczy¢ oskarzang osobe odpowiedzialnoscia, jako osoby, ktére byty
molestowane, ale tez jako wspdlnoty? Jak tworzy¢ silne wspdlnoty, ktére bedg gotowe radzic
sobie z trudnymi i kontrowersyjnymi sytuacjami, nie ulegajac przy tym podziatom czy tez nawet
rozpadowi? Czy priorytetem jest stanowienie o ,winie” badZ ,niewinnosci”, czy tez moze
priorytetem jest wypracowanie metod, ktére sktaniajg do brania odpowiedzialnosci i ktére
obalaja przywileje?

Chce przede wszystkich rozpoczac¢ od wyjasnienia pewnych rzeczy zwigzanych z
przedstawionymi ponizej dziesiecioma sugestiami. Zyjemy w Swiecie, gdzie przyttaczajaca
wiekszos$¢ oséb molestowanych to kobiety atakowane przez mezczyzn. Jest to fenomen
patriarchatu. W tej pracy uzywam neutralnego zaimka osobowego on/a. W ten sposdb pragne
zwréci¢ uwage na osoby, ktére byty molestowane, a ktérych nie obejmuje model
»~molestujgcego mezczyzny” i ,molestowanej kobiety”. Pragne zwréci¢ sie do wszystkich
molestujacych bez wzgledu na ich pteé. Nie jest to jednak préba ukrycia faktu, ze molestowanie
w przewazajacym stopniu jest dokonywane przez mezczyzn na kobietach. Adresuje te prace
takze do oséb, ktére czuja, ze byty niestusznie oskarzone. Wazne jest dla mnie zwrécenie sie do
tych, ktére i ktérzy wypieraja swoje zachowania. Musza oni/one dostosowac sie do standardéw
postepowania budujgcych atmosfere przeciwdziatania przywilejowi i opresji. Nie trzeba nawet
wspominad, iz w wiekszosci przypadkdéw, gdy ktos jest oskarzany/a o molestowanie, jest w
istocie winny/na. Jednakze istniejg takze przypadki, w ktérych ktos jest oskarzany/na
niestusznie.

Ten tekst narodzit sie z mojego witasnego doswiadczenia radzenia sobie z oskarzeniami o
niewtasciwe zachowanie seksualne. Oskarzenia, ktére, jak z czasem wyznata sama osoba
oskarzajgca, byly niestuszne. Jednak przez 3 miesigce, z powodu nieporozumien i probleméw z
komunikacjg!, manipulacja i obrazliwe zachowanie seksualne byto mi zarzucane. Wnikliwe
pytania i zastanawianie sie nad soba byty mojg codziennoscig. Na szczescie, otaczaty mnie
wspaniate osoby, ktére pomogty mi przyjrzec sie blizej moim sprzecznym emocjom wywotanymi
tak przerazajgcymi oskarzeniami. Chce odwdzieczy¢ sie tym, ktérzy ofiarowali/ty mi tak wiele
oraz podziekowad¢ mojej wolnosciowej spotecznosci, ktéra mnie niezwykle inspiruje. Tekst ten
wyniknat z intensywnego dla mnie doswiadczenia, jakim byto oskarzenie o molestowanie, a
takze refleks;ji, ktére sie z niego zrodzity.

Moim zdaniem, niestuszne oskarzenia o molestowanie sg formg emocjonalnego molestowania.
Przyjecie odpowiedniej perspektywy jest niezmiernie wazne w tego typu kwestiach.
Priorytetem, w kazdej sytuacji, w ktérej ktos jest oskarzany/a o molestowanie, muszg by¢
potrzeby i pragnienia tych, ktérzy/ktére twierdza, ze byli molestowani/ne. | nie jest to wytacznie
zabieg asekuracyjny, wynikajacy z tego, ze niestuszne oskarzenia zdarzajg sie niezwykle
rzadko. Ma to stuzy¢ przede wszystkim wsparciu wspdlnot, stajacych po stronie tych, ktore i
ktérzy sprzeciwiajg sie osobom wyrzadzajgcym krzywde. Wsparciu dla tych, ktérzy i ktére sa
bezposrednio zaangazowani/ne w walke przeciwko hierarchiom. Sita wszystkich tych
niezwyktych oséb, ktére przenosza te walke w najtrudniejszy z mozliwych, kontekst domowy,

1 Postuchajcie mojej rady, nie uzywajcie e-maila do komunikacji w powaznych i silnie emocjonalnych sprawach.



powinna by¢ eksponowana, jesli tylko sobie tego zyczg, na oktadkach wolnosciowych
brukowcdéw obok zdjeé czarnego bloku niszczgcego wiasnosé prywatng. Ich walka nie konczy sie
wraz z koncem demonstracji bgdz akcji, oni zyja nig na co dzieh.

SUGESTIE DLA 0SOB OSKARZONYCH O MOLESTOWANIE

1. Badz, pozostan, stan sie szczerg/ym.
Jesli wiesz, ze skrzywdzitas/es$ osobe oskarzajgca cie o molestowanie, przyznaj to. Jesli uwazasz,
iz istnieje mozliwos¢, iz skrzywdzitas/es te osobe, powiedz jej to. Jesli masz chociaz najmniejsze
przeczucie, iz sposéb w jaki nawigzatas/e$ kontakt mdgt jakkolwiek naruszy¢ godnos¢ i granice
osoby, poinformuj jg o tym. Pierwszym krokiem w strone radzenia sobie z naszymi ztymi
tendencjami jest potozenie kresu naszemu wyparciu. Wyparcie jest jak infekcja. Zaczyna sie
lokalnie (konkretne przyktady i sytuacje) i jesli nie jest leczone, nasila sie, by wreszcie
skonsumowad nas w catosci. Umiejetno$¢ zwerbalizowania, ze co$ jest nie w porzadku z
naszym zachowaniem, przybliza nas o krok w strone radzenia sobie z tym w konstruktywny i
szczery sposéb.

2. Respektuj autonomie osoby, ktéra byta molestowana.
Autonomia osoby molestowanej oznacza, ze tylko i wytgcznie ona decyduje o tym, jakie
czynnosci powinny zosta¢ podjete w zwigzku z tym co sie stato. To ta osoba podejmuje decyzje,
a ty musisz sie z nimi pogodzi¢. Nie masz prawa decydowac w jaki sposdb, i czy w ogdle,
dojdzie do mediacji/konfrontacji. Nie mozesz tez inicjowac zadnych czynnosci w celu
rozwigzania tej sytuacji. Twoim obowigzkiem jest bardzo jasno wyrazi¢ szacunek dla autonomii
osoby molestowanej i twojg ched pracy nad rozwigzaniem sytuacji. Osoby oskarzajace cie moga
zadecydowad, ze juz nigdy nie chca dzieli¢ z tobg jednej przestrzeni ani z tobg rozmawiad.
Osoby te nie sg odpowiedzialne ani zobowigzane do podjecia préby rozwigzania tej sytuacji lub
rozpoczecia dialogu, czy tez jakichkolwiek innych dziatah w tej kwestii. Jednakze twoim
obowigzkiem jest, jako osoby, ktéra zostata oskarzona o molestowanie, szanowad wszelkie
potrzeby i pragnienia osoby oskarzajace;j.

3. Naucz sie stucha¢.
Catkowicie koniecznym jest, zebys$ otworzyl/a swoje uszy i swoje serce dla osoby, ktéra cie
oskarza. Najprawdopodobniej bedzie to trudne, bo mamy tendencje broni¢ sie i zamyka¢, gdy
jestesmy oskarzani/ne o zte postepowanie. Aby stucha¢, bedziesz musiat/a jednak powstrzyma¢
swoje odruchowe reakcje obronne. Nastepujgce sugestie moga sie w tym przypadku okazad
przydatne: A) Pozwdél poprowadzi¢ dialog osobie, ktéra cie oskarza. Jesli ona chce bys
odpowiedziat/a na pytania, zréb to. W przeciwnym razie niech to ona méwi tyle, ile potrzebuje.
B) Badz sSwiadomal/y, kiedy formutujesz w swojej gtowie odpowiedzi i odpierajgce argumenty,
styszgc ocene sytuacji drugiej osoby i sprébuj przestac to robi¢. C) Skup sie na ocenie sytuacji
drugiej osoby i zaprzestah odtwarzania w swojej gtowie przebiegu wydarzen, tak jak ty go
pamietasz, dopdki druga osoba nie skofhczy méwié. D) Podejmij refleksje nad catoscig tego, co
ustyszatas/es, a nie tylko nad réznicami miedzy wersjg drugiej osoby a twojg. E) Porozmawiaj z
przyjaciétmi na temat tego jak mogtabys/mdgtbys lepiej stucha¢ zanim mediacja czy
konfrontacja bedzie miata miejsce.

4. Cwicz cierpliwo$¢.
Czasami potrzeba czasu, aby rozwigza¢ pewne sytuacje. Czasami trwa to miesigcami, latami,
badZ dekadami, a czasami nie istnieje zadne jednoznaczne rozwigzanie. Kazdy przedziat
czasowy traci jednak waznos$¢, gdy na szali stawiamy ludzka godnos¢. Bgdz cierpliwaly i nigdy
nie prébuj wymuszad rozwigzania, procesu badz dialogu. Mozesz poprosi¢ o rozmowe badz
mediacje, jednak jesli odpowiedZ bedzie brzmiata ,nie” to pozostanie to ,nie”, dopdki nie
ustyszysz ,tak”. Nie prébuj przekraczad granic osoby oskarzajacej cie, poprzez ciggte proszenie
o rozmowe badZz mediacje. BadZ gotowa/y, dokonaj refleksji i zastandéw sie nad relacjami wtadzy
w swoich kontaktach z innymi.

5. Nigdy, przenigdy, nie win ofiary
On/a nie prosit/a o przemoc badz molestowanie. On/a nie prosit/a o to poprzez sposéb w jaki sie
ubiera. On/a nie prosit/a o to, poniewaz byt/a pod wptywem alkoholu badZ narkotykéw. On/a nie
prosita o to, poniewaz jest pracownicg seksualng. On/a nie prosit/a o to, poniewaz zdecydowat/a
cie pocatowad, albo poniewaz poszta/szedt z tobg do domu, albo bo jest znana/y ze swojego
upodobania do s/m, badz bo jest ,uwodzicielkag”, albo jest ,rozwigzty”. On/a o to nie prosit/a.



Niedopuszczalne jest odpieranie jej/jego oskarzenia poprzez uznaniem jej/jego za
y,nadwrazliwg”. Niedopuszczalne jest uznanie, iz ,wyolbrzymia”, poniewaz jest
feministka/queerowa libertarianka/aktywista/pankiem/matolata/itp. Niedopuszczalne jest
powiedzenie, ze to wymyslit/a, poniewaz wczesdniej byt/a molestowany/a bgdz co$ podobnego.
Szukanie wymoéwek jest metoda unikania odpowiedzialnosci za swoje popieprzone zachowanie.
Pokazuje to, ze jestes$ tchérzem.

6. Moéw za siebie.
Mozesz opowiadac o swoim doswiadczeniu, swoim doswiadczeniu i tylko o swoim
doswiadczeniu. Nigdy nie zaktadaj, ze wiesz, jakie doswiadczenia ma osoba, ktéra cie oskarza.
Ludzie kazdego dnia chodzg po tych samych ulicach i maja bardzo rézne doswiadczenia. To jest
prosty fakt z zycia. Doswiadczenia beda rézne w przypadku, kiedy idac tg sama ulica masz
wiatr przywileju wiejgcy ci w plecy i kiedy wiatr opresji wieje ci prosto w twarz. Nigdy nie wiesz,
jak ktos sie poczut/a w danym momencie i nigdy nie zaktadaj, iz masz prawo oceniac stusznos¢
uczu¢ drugiej osoby. Jesli kto$ zdecyduje sie opowiedzied ci o tym jak sie czuje, przede
wszystkim stuchaj. Bardzo wazne jest, abys$ aktywnie prébowat/a zrozumied uczucia drugiej
osoby. Jesli uwazasz, ze nie mozesz zrozumied jej uczué, choébys$ bardzo sie starat/a, wcigz nie
masz prawa oceniad ich stusznosci.

7. Nie przybieraj uciszajgcej postawy.
Poprzez opowiadanie , swojej wers;ji historii” mozesz kreowac¢ atmosfere uciszajgcag osoby, ktére
byty molestowane. Jesli uwazasz, ze istniejg spore rozbieznosci pomiedzy twojg oceng sytuacji,
a oceng drugiej osoby, i ze jestes niestusznie oskarzona/y - wez gteboki oddech. Po pierwsze
musisz pamietad, ze nigdy nie mozesz przestaé szczerze zastanawiac sie nad sobg i
kwestionowac sposobu, w jaki twoje zachowanie oddziatuje na innych: sprawa nigdy nie jest
catkowicie zamknieta. Z czasem mozesz uzmystowi¢ sobie nawet, ze twoje zachowanie byto
rzeczywiscie niewtasciwe. Twoim obowigzkiem jest ciggte kwestionowanie swojego rozumienia
tego, jak twoje zachowanie wptywa na innych i swojej pozycji wtadzy w relacjach z innymi.
Czytaj ksigzki, zacznij terapie dla ludzi znecajacych sie/molestujacych, poszukaj terapeuty/ki i
odkryj swoéj wtasny sposob na kwestionowanie siebie i swojego rozumienia tego, jak twoje
zachowanie wptywa na innych.
Musisz rozumied, ze jesli sprobujesz uciszy¢ te osobe poprzez ukazywanie swojej wersji
wydarzen jako jedynej prawdziwej, uciszysz takze inne osoby. Ludzie beda bad sie
przedstawiania swoich historii i stawiania czota molestowaniu, z powodu TWOJE]) uciszajacej
postawy. Jesli chcesz tworzy¢ rzeczywistosé, w ktérej ludzie otwarcie méwig o ztych rzeczach,
ktére im uczyniono, musisz unika¢ skupiania sie na tym jak to oskarzajgcy/e ,ktamia” na twdj
temat, i dodawania swoich domystéw i teorii do ich motywdéw. Przyktad, ktéry przychodzi mi do
gtowy dotyczy pewnego napastnika, ktéry rozprowadzit liste czterdziestu kontrargumentéw w
celu obalenia historii trzech kobiet oskarzajgcych go o molestowanie. Lista ta szczegdétowo
skupiata sie na rozbieznosSciach pomiedzy historiami tych kobiet a ,, prawdziwg” historig. To
bardzo dobitny przyktad uciszajgcej postawy, ale istniejg tez inne, subtelniejsze sposoby.
Uciszajaca postawa to KAZDA podstawa, ktéra ma na celu ukazanie, iz osoba molestowana
rozpowszechnia btedne informacje. Jest to kazde postepowanie, ktére prébuje ukazad
napastnika jako ofiare. Takie zachowanie z miejsca kwestionuje charakter osoby oskarzajgce;j.
Czesto prowadzi to do reakcji skierowanych przeciwko niej, zaréwno bezposrednich (grozby,
nekanie, przemoc) jak i zawoalowanych (bezustanne kwestionowanie, brak wsparcia w stylu:
»Nie chce sie w to miesza¢” albo ,Styszatam/em juz rézne wersje tej historii”). Uciszajace
zachowanie kreuje atmosfere, w ktérej ludzie boja sie i nie oskarzajg swoich napastnikéw, a
przez to atmosfere, ktdra sprzyja molestowaniu.
Nie znaczy to, ze nie powinnas/nienes méwic¢ o tym, ze twoje doswiadczenie tej sytuacji jest
inne. Oznacza to po prostu, ze twoim obowigzkiem jest zrobi¢ to z szacunkiem i w sposéb, ktéry
nie tworzy atmosfery niewygodnej ciszy wokét molestowania. Moze sie zdarzy¢, ze bedziesz
musiat/a opowiedzie¢ o swoim doswiadczeniu swoim bliskim przyjaciotom, osobom z pracy
badz tym, ktérzy sie do ciebie zwréca, ale tak jak wspomniatem powyzej - méw wytacznie za
siebie. Nie mieszaj wersji innej osoby ze swoja, by ukaza¢ brak konsekwencji, ktéry
dostrzegasz. Nie opowiadaj jej wersji za nig. Nie skupiaj sie na tym, ze powinna oskarzy¢ cie w
inny sposdéb. Nie opowiadaj o btedach, ktére druga osoba popetnita w zwigzku czy przyjazni. Nie
sytuuj sie w pozycji ofiary ,, polowania na czarownice” albo teorii spiskowej. Nie méw, ze druga
osoba ktamie i jesli twoja ocena sytuacji rézni sie, upewnij sie, ze jest jasne, ze to tylko i
wytacznie twoja ocena sytuacji. Ogranicz sie do méwienia wytgcznie o tym, co sobie
przypominasz. Jesli czujesz, ze musisz dac upust swojej frustracji znajdz do tego odpowiednia
osobe spoza twojego bezposredniego otoczenia/wspdlnoty (jesli dobrze poszukasz mozesz



znalez¢ terapeute/ke, ktdra/y zgodzi sie z tobg pracowad, najlepiej znajdz kogos kto dokona
radykalnej/feministycznej analizy) albo kogos$ zupetnie spoza tego otoczenia/wspdlnoty (o kim
wiesz na pewno, ze nie byt/a molestowanal/y). Jesli jestes szczerze przekonanaly, ze jestes
niestusznie oskarzonaly, to twdj charakter musi méwi¢ sam za siebie, a nie ty za niego.

8. Nie zastaniaj sie swoimi przyjaciotmi.
Czesto ludzmi, ktérzy najgtosniej bronig molestujgcych, nie sg sami molestujacy, ale ich
przyjaciele, znajome, kochankowie. , Ale przeciez to taka dobra osoba/aktywist-ka/artyst-ka” lub
tez ,,On/a zrobit/a tak wiele dla naszej spotecznosci” badz ,Ta osoba nigdy nie zrobitaby czego$
takiego”, sg to bardzo powszechne reakcje obronne. Jesli czujesz, ze ludzie prébuja odizolowad
cie od twoich probleméw badZ od kwestionowania twojego postepowania, poinformuj ich, iz nie
jest to akceptowalne. Musisz wystuchad krytyki i przyjg¢ ztos¢ osoby oskarzajgcej i oséb ja
wspierajgcych. Tak samo jak musisz powstrzymac innych od angazowania sie w uciszajgce
zachowania. Powiedz im, ze jesli szczerze troszczg sie o ciebie, zamiast cie broni¢ i reagowac
na oskarzenia, powinni poméc ci przyjrzed sie sobie i zastanowi¢ sie nad sposobami zmiany
dominujgcych zachowan.

9. Ustosunkuj sie do zyczeh osoby oskarzajgcej i zyczeh wspdinoty.
Woziecie odpowiedzialnosci za swoje ranigce dziatania jest integralng czescig procesu gojenia
sie ran. Musisz ustosunkowac sie do zyczen osoby oskarzajgcej i wspdlnoty nie tylko dla ich
dobra, takze dla swojego. Jesli zycza sobie, by wykluczono cie tymczasowo z pewnych
projektéw/aktywnosci, albo zebys rozpoczat program dla oséb molestujgcych, lub zebys zdat
relacje z przeczytanych ksigzek méwigcych o potozeniu kresu gwattowi i molestowaniu, bgdz
jesli poprosza o cokolwiek podobnego, nie spieraj sie, ale zréb to. Musisz pokaza¢ osobie
oskarzajgcej i spotecznosci, ze dziatasz w dobrej wierze i, ze jestes gotowa/y stawi¢ czota swoim
problemom i, ze, to wazne, jestes chetna/y szczerze zastanowic sie, czy twoje postepowanie w
istocie byto niewtasciwe. Musisz pokazac osobie oskarzajgcej i wspolnocie, ze szanujesz ich
autonomie i zdolno$¢ do podjecia decyzji, ktéra spetnia ich potrzeby i pragnienia w kwestii
bezpieczehstwa, gojenia i zakohczenia opresji. Wiec raz jeszcze, jesli chcesz zy¢ w swiecie
wolnym od molestowania, gwattu i opresji, poprzyj autonomie osoby oskarzajace;j i
samostanowienie wspdlnoty, nawet jesli czujesz, ze oskarzenia sg fatszywe. Nie zachowu;j sie
uciszajaco, atakujgc zadania i spostrzezenia osoby oskarzajacej/wspélnoty. Osoby molestujace i
ci, ktérzy ich wspierajg najczesciej kreujg zastone dymna, by ochroni¢ siebie samych przed
ogniem oskarzen.

10. WezZ odpowiedzialnos¢. Potdéz kres molestowaniu i gwattowi jeszcze zanim bedg miaty
miejsce.

Potrzeba wiele odwagi i znajomosci siebie, by przyznaé, ze sie kogos skrzywdzito, ze narazito
sie ich godnod¢ i poczucie wtasnej wartosci, badz, ze uzyto sie wtadzy w stosunku do kogos, w
najgorszy mozliwy sposéb. Potrzeba wiele szczerosci, aby przeprosic i nie oczekiwa¢d za to
aplauzu badz podziekowania. Jednakze to jest doktadnie to, czego potrzeba, aby zwalczy¢
nasze niewtasciwe tendencje. Wiedzied, ze sie kogos$ skrzywdzito i mimo tego zachowac sie
inaczej - to utrwalanie hierarchii. Bycie wspdétwinnym/ng to co innego niz aktywne wsparcie.
Rozpoczecie procesu stawiania czota naszym sktonnosciom wymaga szczerosci, sumiennego
przeegzaminowania siebie samych i wspétczucia. Jesli raz przyznasz, ze masz problem (czasem
lub zawsze) z molestowaniem ludzi, mozesz zacza¢ uczy¢ sie jak i dlaczego to robisz. Mozesz
nauczy¢ sie rozpoznawac wczesne znaki, wskazujgce na stare schematy, co pozwoli ci na
efektywniejszg samokontrole. Moje zycie byto przepetnione wypieraniem sie tych schematéw,
uczeniem sie, jak odrzuci¢ role zarébwno osoby molestujgcej jak i molestowanej, ale teraz to
przesztosé. tatwo powrdci¢ do ztych nawykéw i wierzyé, ze nie mamy nad nikim wtadzy. Musimy
stale kwestionowac to zatozenie doktadnie w taki sposéb, w jaki oczekujemy, iz kazde inne
zatozenie bedzie kwestionowane - w przeciwnym razie stanie sie ono dogmatem.
Pytanie o zgode naszych seksualnych partneréw/ek jest catkowicie niezbedne. Jest konieczne,
abysmy nauczyli/ty sie rozpoznawac agresywne i pasywnie agresywne molestowanie w
konteks$cie emocjonalnym, ekonomicznym, fizycznym i seksualnym oraz powstrzymywac je,
zanim urosnie do czegos powaznego i szkodliwego. Musimy moéwic¢ o nim, kiedy zaobserwujemy
je zaréwno u innych, jak i u nas samych. Jest to proces zwalczania opresji i odrzucania rél
dreczgcego/ej i dreczonego/ej. Jest to droga, ktéra prowadzi do wolnosci, droga, ktéra kreuje sie
W samym procesie jej przemierzania. Zdecydujesz sie na pierwszy krok?

ttumaczenie: ewe/SPINA, na podstawie: Taking The First Step: Suggestions To People Called Out For Abusive
Behavior






